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e Baslarken...

o Diisiinceyi degistirmek sonucu etkiler mi? Sakin kalmak
miimkiin mii?

o Tehdit ile sonug arasindaki fark nedir?

e Sorumluluk

o Ogiit vermek yerine alternatif ¢6ziim yollar: veya se¢im hakki

e Kiyaslama

e Cocugun amag ve hedef belirlemesine yardimci olma-Program
hazirlama ve verimli ders caligma icin oneriler

o Ev toplantilar ve haftalik programlarin takibi

e Sevgi notlar



Baslarken...

UNUTMAYALIM, HER AILE KEND]
YOLUNU, KENDIJ
YOLCULUGUNDA BULUR.

COCUKLAR BiZiM SEVGIYLE
KONTROLU ELE ALMAMIZI
ISTERLER. BUNA IHTIYACLARI
VARDIR.

Her seyi denetleme degil;
kontrolii elde tutma ve
sorumluluk alma!

“ Biraz diistinelim:
Kontrol kimde? Sakin
kalabiliyor muyuz? ’,



DUSUNCEYI DEGISTIRMEK
SONUCU DEGISTIRIR Mi?

Sinirlenmemize neden olan sey, bir olayin kendisi
degil. bu olaya iliskin dustincelerimizdir.
Gocugunuz édev yapmak istemediginde ne
dusindlgundize odaklanin; duslinceyi fark ettikten
sonra kendinize su soruyu sorun "Boyle
dUsinmeseydim nasil biri olurdum? Nasil

davranirdim?"

Sinirlenmemize neden olan diisiinceyi
kegfetmenln vollarindan biri, icinde
..meli", "...mah" gecen ciimleyi bulmak
ve daha sonra bu diisiincenin giiclii bir
olumsuz duyguya neden olup olmadigina
bakmaktir.

SOYLEDIKLERINIZIN ETKILEMEK
ISTEDIGINIZ KiSININ KAPISINI
ACMASINA MI YOKSA KAPATMASINA
MI NEDEN OLACAGINI DUSUNUN.



Cocuklarimzin sizi duymaya acik olmasini istiyorsamz
ofkenize, korkunuza ya da hayal kirikhiginiza yol acan
diisiince ve hikayelerinizi temizleyin. Kendinizi ifade

edisinizi etkileyen olumsuz diisiinceler olmazsa, zor
konusmalar cok daha kolay olur.

COCUKLARIMIZ KENDI
DUYGU DURUMLARI NE
OLURSA OLSUN, BiZIM SAKIN
VE TUTARLI
OLDUGUMUZU
HISSEDERLERSE,
HAYATLARININ ZORLU
ANLARINDA ONLARI
KURTARABILECEGIMIZE
GUVENEREK RAHATLARLAR.




TEHDIT ILE SONUG
ARASINDAKI FARK NEDiR?

Tehdit kendisini 6fkeli,hayal
kirikhigina ugramis hisseden veya
kontrolii kaybetmis kisiden gelir.

"Dersin basina hemen simdi otur,
yoksa telefonunu kullanamazsin."

Sonugc ise kontroliinii saglayan
ebeveyn tarafindan sefkatle
aciklanir.

SONU(C
, "Ders calismak sana pek eglenceli
gelmiyor biliyorum ama aile
toplantimizda ne konustugumuzu
unutma liitfen.

Yeterince ders calisamazsan ve gec
saatlere kadar ertelersen
telefonuna ya da tabletine bakma
stiren kalmayabilir.



SORUMLULUK

(Cocuga Sorumluluk Verllmeql becerilerinin
ortaya ¢ikmasini saglar. Bu nedenle yasina uygun
yapabilecegi gorevler verin, sorumluluk duygusunu
arttirmaya calisin.

OGUT VERMEK YERINE ALTERNATIF COZUM
YOLLARI VEYA SEQIM HAKKI

“Aksamlarl kitap oku cha “Aruk ders calis.” demek
yerine; “Ne tiir bir kKitap okumak istersin?", "Once
matematik mi calismak istersin yoksa Tiirkce mi

calismak istersin?” Seklinde soru sorarak secim
hakkr sunabilirsiniz.Cocuk iki secenekten birini
sectiginde, 0zerklik duygusu da gelisecektir.

KIYASLAMA

/ %Baskam ile kargllagtlrllan gocuklar kendini yetersiz
f qg % hissetmeye baslar. Zamanla 6zgiiveni

/__° \ sarsilir.Yetersizlik hissi ofkeyi, mutsuzlugu ve

basarlsuhgl getirir. Cocugunuzu diger cocuklar ile

kiyaslamayin.




COCUGUN AMAC VE HEDEF
BELIRLEMESINE YARDIMCI OLMA-
PROGRAM HAZIRLAMA VE VERIMLI

DERS CALISMA ICIN ONERILER

>>> Cocugumuzun hedef belirlemesinde yol gosterici
olmaliy1z. Cocuklarimzin kapasitesinin iizerinde bir
hedefi kendiniz i¢in belirlemeyin, bu cocukta kaygr ve
endiseye neden olabilir. Bu da basariy1 olumsuz yonde
ctkiler. Hedef, motivasyon icin temeldir ve davranisi
yonlendirir.

>>> Ders calisma saatleri diizenli bir sekilde planlanmali

ve ¢cocugun giinliik-haftalik programina oncelikli olarak
yerlestirilmelidir. Bu program cocukla birlikte, cocuga
ozgl olacak sekilde hazirlanmalidir. Ne kadar molaya

ihtiyac duyuyor, en verimli hangi saatlerde calisabiliyor
gibi unsurlar belirlenmeli ve program hazirlanirken bu
unsurlar goz éniinde bulundurulmalidir. Ders calisma
saallerini belirlerken her giin ayni saate bagh kalin ve

cocugun calisma hizina ve ders yogunluguna baglh

kalarak yeterli zamani ayirmasina yardimer olun. Cocuga

ders programi hazirlamak ve buna uymasini saglamak
icin 6gretmenlerine damsabilirsiniz.




>>> Hazirlanan program cocugun odasima asilabilir.

Program hazirlama mutlaka cocuk ile birlikte yapilmali ve
cocugun gortisleri alinmalidir. Programa sadece ders
saatleri yazilmamali, aile ile vakit gecirme, oyun oynama ya
da film izleme saatleri gibi aktiviteler de programa dahil
edilmelidir.

>>> Gocugunuy ile etkili iletisim kurmak onemlidir.,
Nasihat vermemek, dinlemek ve soru sormak cocukla
iletisimi giiclendirebilir. Cocugun kendisini kesfetmesini
saglayan sorular sorulmalidir. Hayali sorulmali ve cocukla
birlikte hayal kurulmalidir. Konusurken mutlaka 207 temasi
kurulmasi ve yargilanmadan dinlendigi hissettirilmelidir.

>>> Ders calisma saatlerinde cocuk icin daha zor olan

dersler listenin basina, en sevdigi dersler ise listenin sonuna

koyulursa ¢ok biiyiik olasilikla zamanlama ve verim

acisindan en iyisi olacaktir. Yine de bu durum her cocuk icin

farkli olabilir. Baz1 ¢cocuklar uzun siirecck ya da zor édevleri

hemen geride birakmaya ve sevdigi derse calismaya daha

hevesli olurken, bazilar1 da basar1 duygusunu cabuk
yakalamak icin sevdigi dersi one almak isteyebilir.

Programini ne kadar iyi izledigini gérmek icin cocugunuzu

gozlemleyin.

>>> Gocuk veya aile icin faaliyetler planlanirken cocugun
ders ¢alisma programim g6z 6niinde bulundurun ve ders
calisma saatlerinin ne kadar 6nemli oldugunu cocugunuza
hissettirin. Siz ders calisma saatlerini 6ncelik haline
getirirseniz cocugunuzun da 6ncelik haline getirmesi kolay
olacaktir.



>>> Okulda diizenli bir sira, canli derste ise diizenli bir masa
ve sessiz bir ortam onemlidir.

>>> Odaklanmak icin gizli hatirlaticilar kullamilabilir. Gizli
hatirlatici olarak, cocuga dersi dinlemeyi ya da odaklanmayi
hatirlatic1 notlar ya da cikartmalar kullanilabilir. Cocugun
kendi hazirladigl, {izerinde "Hemen yap."', "Derse geri don."

yazan kagitlar gizli hatirlatic1 olabilir. Gizli hatirlaticilar
cocugun gorebilecegi yerlere koyulmalidir.

>>> Ders calismak icin 6zel olarak ayrilmis bir alan, ders
calisma ahiskanhiginin giiclenmesine yardimer olur. Bu alan
seslerden ve ¢cocugun dikkatini dagitacak unsurlardan
(televizyon, telefon, oyuncaklar vb.) uzak olmalidir,
Ders calisilirken her giin ayni yerin kullanilmast énemlidir
ciinkii her defasinda ayni sekilde yapilanlar aliskanlik haline
gelir. Ders ile ilgili materyaller derse baslamadan 6nce hazir
bulundurulmalidir. Ders calisilan odanin kapisina "Rahatsiz
etmeyin" kart1 asilarak ders calisilan alan cocuk icin ozel
hissettirilebilir. Rahatsi1z etme karti cocuk ile birlikte
hazirlanabilir. Gocuk kendi sevdigi sekilde bu karti
boyayabilir, resim yapabilir. Ders calismaya baslamadan 6nce
ya da canli derslere girmeden énce tuvalet, atistirma veya
icecek gibi ihtiyaclarim gidermesi konusunda cocugunuzu
yonlendirin,




>>> Gocugunuzun uzun siirelerle 6devine konsantre
olacagim diisiinmek gercekci bir yaklasim olmaz. Program
hazirlanirken molalara da yer verilmelidir. Molalart takip
etmek icin kronometre kullanilabilir. Mola sirasinda
telefon-tablet-televizyon yerine gevseme ve nefes
egzersizleri yapma, hafif bir miizik dinleme yapilabilir.
Mola saati gelmeden cocuk rahatsiz olursa, cocugun 1-2
dakika ayaga kalkmasi, ayak parmaklarina dokunmasi, el
parmaklarini esnetmesi enerjiyi yeniden odaklamasi icin
yararl olabilir.

>>> Gocugunuzun "Odev yok." ya da "Ben erkenden yaptim."
dedigi giinlerde ivmenin kaybolmamasi icin programlanan

streyi izlemeye devam edin. Cocugunuz 6devleri 6nceden
yaptiysa ya da ddev yoksa genel tekrar, bagimsiz okuma
saati, dikkat egzersizleri ya da matematikle ilgili eglenceli
egzersizler yapilabilir.

>>> Gocugunuz siirekli bir seyleri unutuyorsa kendisine
notlar yazabilir. Renkli post-itleri kullanarak bu notlar
gorebilecegi yerlere asabilir.

>>> Ders ¢alisma saatlerinin sonunda cocugunuzun
calismasini kontrol edin. Cocugunuz, onun biitiin
gayretlerine onem ve deger verdiginizi bilmeye ihtiyac
duyar. Cabasim takdir edin.




EV TOPLANTILARI VE HAFTALIK PROGRAMLARIN
TAKIBI
Her haftanin sonunda ev toplantisinda, hazirlanan
programdaki hedeflere ne kadar ulasildig1 kontrol
cdilebilir. Daha 6ncesinde yine ev toplantisinda
belirlediginiz hedefe ulasilmissa ufak bir édiillendirme
yapilabilir. Bu édiiller birlikte bir yemege gitmek, en
sevilen kitab1 almak, en sevilen filmi bir kurabiye ya da
misir esliginde izlemek olabilir. .

BIR ONERI
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SEVGI KARTLARI
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SENI SEVIYORUM Cocugunuzun
Vi SANSLAR ¥ kitabinin arasina,
1 GUNLER yataginin Ustldne,
GULU,MSEEE,_ V bilgisayarinin
YUPPI! BUGUN SPOR

. kenarina, banyo
GUNU & |
YUPPI! BUGUN AILECE Sy TIERIELSevEL
FILM iZLEME GUNU kartlari birakmaya ne
BUGUN EGLEN dersiniz?

BUNU YAPABILIRSIN
SEN IYi BIR COCUKSUN



Aklimizdaki liseyi, Giniversiteyi
kazansin ya da kazanmasin;
ocugumuzu kazanmak diger

tum kazanclardan daha
degerlidir.




